
推薦する図書

別冊 NHK きょうの健康　これだけは知っておきたい　がんの情報、がんの治療
/ 垣添忠生総監修、NHK 出版編集 /NHK 出版発行 /ISBN4-14-794132-X

症状や治療法の基本的知識を身につけるための本。

がんの代替療法　有効性と安全性がわかる本 / ウェンディ・ウェイガー他著、坪
野吉孝訳・解説 / 法研発行 /ISBN4-87954-518-X

Tsubono Report 最新医学論文の解説で有名（？）な坪野氏の著作。代替医療の実態や評価法が解説
されている。

健康ライブラリーイラスト版　ここまで進んだガン免疫療法 / 有賀淳監修 / 講談
社発行 /ISBN4-06-259333-5

タイトルを見ると免疫療法推奨本に見えるが、実は中立的立場で書かれた本。原理説明は凄く効
きそうに思わせるが、症例別の治療成績が掲載されているので、総合的に見て過大評価を招く心
配はない。治療法の選び方や免疫療法と名の付く療法の見分け方についてまで言及されている。

検証　免疫信仰は危ない！「がんビジネス」の実態に迫る / 代替医療問題取材
チーム著 / 南々社発行 /ISBN4-931524-24-9

タイトルを見ると代替医療否定本のように見えるが、実は中立的立場で書かれた本。様々な立場
の人の証言と論文引用と記者の見解で構成されている。代替医療を使わない側の証言と記者の
見解は中立的だが、代替医療を使う側の証言には中立的な物から言い訳にならないこじつけや逆
切れまで様々。中には利害関係者の証言もあるので、証言者の肩書き等には注意を要する。ま
た、本書で中立的な発言をしている代替医療使用者にも、インターネットでは都合の良いことだ
け強調している人がいるので注意を要する。

がん　自分で選び、決定するために 早期発見・検査・診断・治療・回復まで / ア
メリカがん協会編集、細谷亮太監訳 / 保健同人社発行 /ISBN 4-8327-0230-0

最終更新時間：2005 年 04 月 10 日 22 時 28 分 55 秒
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