
概要
インフォームドコンセントとは患者が治療を受ける権利を行使することであって、治療法を説明
してもらうことではありません。医師が選んだ治療法を患者に受けさせるために専門用語を駆
使して言葉巧みに説得するのは、旧態依然の医療です。

真のインフォームドコンセントとは集学的医療方針に基づいて、その患者に最も適していると思
われる複数の治療法を候補として挙げ、それらのメリットとデメリットを明確にして、医師とし
てのお勧め順位を提示しながら、最終的には患者の決断に委ねることです。つまり、集学的医療
方針に基づいた複数の治療法が提示されることが絶対条件となります。そうでなければ、イン
フォームドコンセントは形だけの説得工作になってしまいます。だから、治療を受ける病院が集
学的医療方針に基づいていること、あらゆる治療が検討対象に入っていることを確認しておく必
要があります。

インフォームドコンセントを受ける前に、まず、自らの疾病とその治療法全般に関する知識を集
めておきましょう。医師の説明に納得できない合理的理由があるときはセカンドオピニオンを
受けることも出来ます。

最終更新時間：2005 年 06 月 13 日 17 時 15 分 27 秒
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